
 افزایش سرعت سوخت و ساز بدن

ی از انباشته شدن چربی در نواحی مختلف بدنجلوگیر  

 حذف چربی های اضافی بدن 

های سلولیت از بین بردن چربی   

 دفع چربی های موضعی شکم ، ران، باسن 

  استفاده آسان، جذب سریع

ه گیاهی جهت افزایش جریان خون موضعی و کمک به حذف مواد حاصل از تجزیه چربی هاحاوی مواد مؤثر

 

لاغری فلفل)گرم( : یک بار در روز ،مقدار کافی از این کرم در ناحیه مورد نظر و با حرکات دورانی به خوبی ماساژ  کرم 

می دهید ، تا کاملا جذب شود. حتما قبل از استفاده از این کرم ناحیه مورد نظر را شستشو داده و تمیز نمایید ، تا ژل کاملا  

.جذب پوست شود  

 .کرم لاغری چای سبز)سرد( یک بار در شب، به همان روش که از کرم لاغری چای سبز استفاده می نمایید

 :نحوه عملکرد کرم های لاغری

روزه روی پوست مصرف می شود از تکنولوژی ٣زمانی که ژل چربی سوز   liposome   جهت تزریق مواد اولیه فعال

خود به داخل پوست و در عمق لایه های بافت چربی استفاده می کند. این مواد با وادار کردن سلولهای چربی به آزاد کردن  

از استفاده مرتب از این کرم که آب را نیز از لایه زیر پوست   لیپید باعث کوچک شدن حجم بافت های چربی می شوند. بعد

 .خارج می کند، سلولها به طور قابل توجهی کم حجم می شوند و پوست شاداب تر و لاغرتر و سلامت تر میگردد

 راهی برای کوچک کردن سینه غیر از جراحی هست؟سینه بزرگ چربی گرفته

 :برنامه استفاده از کرم کوچک کننده سینه

 

یکبار صبح و یکبار شب بمدت یکماه و نیم از کرم استفاده کنید و حتما قبلش پوست رو تمیز با صابون بشویید و خشک کنید  

 .بعد به اندازه یک توت فرنگی کرم بزنید و از هاله دور سینه شروع به ماساژ دادن نمایید

دقیقه ماساژ دورانی دهید3حدودا   

سینه به جهت مخالف افتادگی شروع به ماساژ دادن نماییداگر افتادگی سینه دارید از زیر    . 

 .و چند بار نیز از پایین به بالا ماساژ دهید

 .بعد از جذب کامل کرم سوتین راحت و فرم دار جهت بالا کشیدن سینه بپوشید تا سینه فرم بگیرد

 .هر وقت حمام میروید سعی کنید سینه ها را با دوش آب سرد بشوئید

ه نحوه استفاد  



روزه را بر روی موضع مورد نظر قرار داده و با حرکات دورانی به خوبی   ٣بار در روز مقدار کافی از کرم لاغری  ٢

ماساژ دهید تا کاملا جذب پوست شود.بهتر است قبل از استفاده پوست را با مواد شوینده و یا با محلول های شیر پاک 

تمیز کنید تا محصول به طور صحیح جذب پوست شودکن)پاک کننده آرایش و تمیز کننده پوست( کاملا   . 

 داروهای خانگی برای سفت کردن سینه ها

شل شدن پستان یک فرایند طبیعی است که با افزایش سن اتفاق می افتد زمانی که سینه ها نرم شده و قابلیت ارتجاعی  

سالگی معمولا سینه ها شل می شود، به غیر از سن، عوامل دیگری که باعث افتادگی  ۴۰ی دهد.بعد از  خود را از دست م

سینه می شود تغذیه با شیر مادر، بارداری، یائسگی، کاهش سریع وزن و یا افزایش وزن، ورزش شدید، کمبودهای تغذیه ای 

 و پوشیدن سینه بند نامناسب است

طان پستان و یا بیماری تنفسی مانند سل نیز می تواند سینه را افتاده کند. همچنین، مصرف برخی از بیماری هایی مانند سر 

بیش از حد نیکوتین، الکل و نوشابه های گازدار می تواند این وضعیت را تشدید کند.سینه عضلانی نیست و از چربی، بافت  

ه ای از کرم ها و لوسیون در بازار برای سفت همبند و غدد شیر تولید شده، و نیاز به مراقبت مناسب دارد.طیف گسترد

کردن و جلوگیری از شل شدن آن وجود دارد. با این حال، اگر ترجیح می دهید ازروش های طبیعی استفاده کنید، بسیاری از  

 داروهای خانگی ساده و آسان وجود دارد 

روهای خانگی برای سفت کردن سینه وجود دارددا ۱۰در اینجا   : 

 ورزش .

کسانی که سینه افتاده وشل دارند، باید ورزش را در برنامه روزانه خود بگنجانند. تمریناتی که در ناحیه سینه هستند برای 

 این کار مناسبند

ند از: پرس سینه و فشار یو پی اس، و دمبلبرخی از تمرینات عبارت . 

 ماساژ یخ .

 ماساژ یخ نیز بسیار مناسب است دمای سرد بافت را محکم تر میکند 

تکه یخ ماساژدر حرکت دایره ای در اطراف سینه ها فقط برای یک دقیقه کافی است سپس سینه را با یک حوله نرم   ٢با 

پاک کنید هر روز در فواصل منظم این کار را انجام دهید توجه کنید که ماساژ یخ بیش از یک دقیقه نباشد در غیر این 

 .صورت بی حس میشود

 روغن زیتون .

ماساژ سینه با روغن زیتون یک روش بسیار عالی برای سفت کردن سینه است. روغن زیتون غنی از آنتی اکسیدان ها و 

 اسیدهای چرب است که می تواند سینه را تقویت کند 

دقیقه ماساژ  ۱۵کف دست با حرکات رو به بالا  مقداری روغن زیتون را بر روی کف دست خود بمالید تا گرم شود سپس با

بار در هفته انجام دهید  ۴-۵دهید تا جریان خون ا فزایش پیدا کند و سلولها ترمیم یابد این کار   

 .همچنین می توانید بجای روغن زیتون از روغن بادام، ، آوکادو یا روغن جوجوبا استفاده کنید

 خیار و زرده تخم مرغ  .

یکی دیگر از درمان بسیار عالی برای بالا بردن سینه ماسک تهیه شده از خیار و زرده تخم مرغ است. خیار دارای خواص  

ی طبیعی برای درمان پوست و زرده تخم مرغ دارای سطح بالایی از پروتئین و ویتامین ها است که می تواندبه درمان افتادگ

 .سینه کمک کند

 .خیار کوچک را در یک مخلوط کن پوره کنید ۱



دقیقه بر روی سینه ها مالش می دهیم   ٣۰قاشق چای خوری کره یا کرم ریخته و خمیر درست میکنیم  ۱زرده تخم مرغ  ۱با 

 سپس با آب سرد کمی می شوییم هفته ای یک بار برای تقویت بافت سینه لازم است 

 سفیده تخم مرغ  .

 سفیده تخم مرغ پو مغذی پوست است.چربی های موجود در سفیده تخم مرغ به سفت شدن سینه ها کمک میکند 

اژ  دقیقه بر روی سینه ها بماندسپس با آب خیار و یا پیاز هم ماس ٣۰سفید تخم مرغ را آنقدر هم بزنید تا کف کند. به مدت  ۱

 داده و سپس با آب سرد می شوئیم

قاشق غذاخوری ماست ساده و عسل آماده کنید. روی   ۱سفیده تخم مرغ با  ۱همچنین می توانید یک ماسک با مخلوط کردن 

دقیقه قرار داده. سپس با آب سرد می شوئیم  ٢۰سینه به مدت   

 .هفته ای یکبار انجام دهید

 شنبلیله .

در آیورودا، شنبلیله اغلب برای تقویت سینه استفاده می شود.چون شنبلیله دارای ویتامین ها و آنتی اکسیدان ها است پوست  

 سینه را صاف و سفت میکند 

دقیقه   ۱۰تا  ۵مدت فنجان پودر شنبلیله را با آب مخلوط کرده تا خمیری درست شود. با این خمیر سینه را به  ۱/۴مخلوط 

 .ماساژ می دهیم. سپس با آب گرم بشوئید. این درمان یک یا دو بار در هفته است

قطره روغن شنبلیله و ویتامین  ۱۰فنجان ماست ،  ۱/٢همچنین می توانید یک ماسک پستان با   E  عددسفید تخم مرغ  ۱و

ود مخلوط میکنیم. خمیر را بر روی سینه خود درست کنید. مواد تشکیل دهنده را تا زمانی که یک خمیر صاف درست ش

دقیقه بماند.سپس با آب سردبشوئید. این ماسک را یک بار در هفته انجام دهید  ٣۰مالش داده   

 مواد طبیعی سفت کننده سینه سفت کننده طبیعی سفت کردن سینه بالا بردن سینه 

 دانه انار  .

 انار ماده ضد پیری فوق العاده خوبی است . روغن دانه انار سرشار از مواد مغذی است که به تقویت سینه کمک میکند 

دقیقه در روز قبل از   ۱۰تا  ۵ر درست کنید. با حرکت دایره ای سینه را به مدت از پوست انار و روغن خردل گرم خمی

 .رفتن به رختخواب ماساژ دهید

بار در روز ماساژ دهید ٣یا  ٢می توانید با روغن دانه انارسینه خود را   

کرده این قاشق چای خوری از پودر خشک شده پوست انار را گرم  ۱قاشق چای خوری روغن چریش با  ۴یا مخلوط 

 مخلوط را بعد از خنک شدن سینه ها را دو بار در روز به مدت چند هفته ماساژ دهید 

 آلوئه ورا .

 آلوئه ورا دارای خواص طبیعی است آنتی اکسیدان ها در آلوئه ورا از آسیب های ناشی از رادیکال های آزاد جلوگیری

دقیقه انجام دهید.و سپس آن را با آب  ۱۰میکندژل آلوئه ورا را بر روی سینه به آرامی ماساژ با حرکت دایره ای به مدت 

قاشق غذا   ۱بار در هفته تا بدست آوردن نتیجه انجام دهید. همچنین می توانید ترکیبی از  ۵یا  ۴گرم بشوئید. این درمان 

دقیقه سینه ها را با این ماساژ دهید  ۱۵اشق چای خوری عسل آماده کنید. بمدت ق ۱خوری ژل آلوئه ورا وسس مایونز و 

روز یکبار انجام دهید ۱۵سپس هر   

 مواد طبیعی سفت کننده سینه سفت کننده طبیعی سفت کردن سینه بالا بردن سینه 

 کره ی درخت روغن قلم  .

دیگر از مواد طبیعی سفت کننده سینه کره درخت روغن قلم است. این یک منبع بزرگ از ویتامین یکی  E   است که پوست

سینه را محکم تر میکند. همچنین، از آسیب سلولی ناشی از رادیکال های آزاد جلوگیری میکند. با کره درخت روغن قلم  



بار در هفته انجام دهید ۴تا  ٣دقیقه ماساژ دهسدسپس بشوئید ۱۰-۱۵سینه خود را به بالا و با حرکت دورانی به مدت   . 

 مواد طبیعی سفت کننده سینه سفت کننده طبیعی سفت کردن سینه بالا بردن سینه 

 خاک رس .

خاک رس سفت کننده طبیعی پوست است. این شامل مواد معدنی مانند سیلیس، منیزیم، آهن، کلسیم، پتاسیم و سدیم است که 

 سینه را سفت و ازافتادگی ان جلوگیری می کیند 

قاشق غذا خوری از خاک رس ٢مخلوط  l ه  به شکل پودر مخلوط با آب یک خمیر درست کنید.این خمیر را بر روی سین

 مالیده تا خشک شود سپس با آب وارم بشوئیدیک بار درهفته این کار را انجام دهید

 

وتاه نکات اضافیاجتناب از رژیم غذایی کاهش وزن شدیددر مدت زمان ک  

 .شنا کردن یک تمرین عالی برای سفت کردن سینه ها است

نیداز خم شدن و پریدن، بدون سینه بند اجتناب ک . 

 .مقدار کافی آب در روز به هیدراته شدن پوست کمک میکند

 .به طور مستقیم سینه خود را بدون کرم ضد آفتاب زیر نور خورشید قرار ندهید

 .ترک سیگار برای بهبود سلامت کلی و به محافظت از پوست سینه کمک میکند

 .همیشه راست بنشینید و صاف راه بروید

ازی، بازی تنیس، دویدن و یا انجام هر نوع تمرین الزامی استپوشیدن سینه بند ورزشی در انجام تمرینات هو . 

 .اگر اضافه وزن و کاهش وزن دارید سینه ها افتاده میشود

سفت کنید همچنین می توانیدبا یوگا سینه های خود را . 

غذاهای سالم با مواد مغذی ضروری مانند پروتئین ها، ویتامین ها، کلسیم، مواد معدنی، کربوهیدرات و چربی 

 .ضروری است



شدن_سینه سفتبرايخانگي دارو   

 :توصیه

روزه استفاده ژل لاغری   ٣افرادی که مرتباً تمرینات ورزشی انجام می دهند باید ده دقیقه قبل از تمرین از کرم چربی سوز 

روزه کنند. کرم را روی نقطه دلخواه بدن به آرامی ماساژ دهید تا اینکه کاملاً جذب پوست شود. پس از مصرف احساس  3

خواهید کرد این نتیجه تحرک غدد چربی بوده و پس از مدتی کم کم از بین می   گرمای ملایم و قرمزی در ناحیه مورد نظر

روزه پس از یک حمام داغ به شرط  ٣رود. بلافاصله پس از استفاده از کرم دستان خود را بشویید. همچنین می توانید از ژل 

 .اینکه پوستتان کاملاً خشک باشد استفاده کنید

 ورزش سفت کردن بالای سینه 

دمبل آرنولدی بصورت تک تک )با چرخش مچها(  سرشانه  

 .بوسیله حرکت بدنسازی سر شانه دمبل آرنولد عضلات بالایي و کمربند شانه ایی را تقویت نمایید

صلی است و فشار قابل توجهی بر روی بالا سینه وارد می آورداین حرکت نیز چند مف . 

آرنولدي دمبلسرشانه  

 معرفی کرم های کوچک کننده سینه

 کرم کوچک کنند ه ,فرم دهنده و سفت کننده سینه پارتنر لاو اصل فرانسه 

ته سینه را نرم می کند این کرم بهترین محصول برای کوچک ,سفت کردن و فرم دادن سینه می باشد که تنها در مدت دو هف

 .و خط های تیره پوست آن را از بین می برد و پوست را کاملاکشیده و صاف می کند

دقیقه روی پوست ماساژ دهید.   ٢-٣روش استفاده کرم فرم دهنده سینه پارتنر لاو : کرم را به آرامی از پایین به بالا به مدت 

یدمدتی صبر کنید تا جذب پوست شود. سپس با آب بشوی  . 

 .هشدار : کرم را به نوک سینه نزنید

طبیعی محصول شرکت %۱۰۰حاوی عصاره چای سبز   partner love   محصولی فوق العاده موثر که می توانید بصورت

 !تضمینی مصرف کنید و نتیجه بگیرید

 :برخی از امکانات و قابلیتها

صاره چای سبز طبیعی کرم زیبایی سینه حاوی ع %۱۰۰حالت دهنده و سفت کننده سینه   

پاریس بهترین محصول برای کوچک کردن و فرم دادن سینه تنها در مدت دو   –فرانسه  partner love محصول شرکت

پاریس   –فرانسه  partner love هفته سینه را فرم می دهد و خط های تیره پوست آن را از بین می برد. محصول شرکت

ه تنها در مدت دو هفته سینه را فرم می دهد و خط های تیره پوست آن بهترین محصول برای کوچک کردن و فرم دادن سین

 .را از بین می برد



 راه حلی خانگی برای سفت کردن سینه ها

 خیار و زرده تخم مرغ 

یکی دیگر از درمان بسیار عالی برای بالا بردن سینه ماسک تهیه شده از خیار و زرده تخم مرغ است. خیار دارای خواص  

رمان پوست و زرده تخم مرغ دارای سطح بالایی از پروتئین و ویتامین ها است که می تواندبه سفت شدن  طبیعی برای د

 .سینه کمک کند

 Matrigen کرم کوچک کننده سینه ماتریژن 
 خرید کرم کوچک کننده سینه ماتریژن 
 قیمت کرم کوچک کننده سینه ماتریژن 

به عنوان یک محصول دو کاره با تاثیر اثبات شده بر سفتی سینه ها و دکلته و نیز   کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن

زیبایی آنها ارائه شده است. کرم سفت کنننده قوی سینه یک کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن باعث سفت شدن پوست  

فرادیکه سینه های بزرگی دارند و ناحیه سینه و دکلته می گردد و سفت کننده و ضد افتادگی قوی سینه می باشد. برای ا

درابتدا نیاز هست چربی های اطراف سینه از بین برود با کوچک شدن سینه دیگر گردن درد و دست در از بین می رود و 

سینه ها جمع میشوند استفاده از کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن می تواند بهترین روش برای کاهش سایز سینه ها و  

افتادگی و سفت شدن سینه ها باشددرمان شلی و  . 
افتادگی سینه ها می تواند بر ظاهرتان تأثیر بگذارد. شلی سینه ها با توجه به بالا رفتن سن امری طبیعی است، اما عادت  

های اشتباه و نبود ایده ای درباره ی اینکه چطور سفتی سینه ها را حفظ کنید، می تواند علل اصلی افتادگی سینه ها حتی در 

سن جوانی باشد. برای داشتن سینه های خوش فرم، واقعا نیاز نیست زیر تیغ جراحی بروید، بلکه لازم است که از چند  

عادت قدیمی دور بمانید و از سینه های تان به طور خاص مراقبت کنید. در این مقاله درمان های خانگی جهت سفت کردن  

بر پزشکی، بیان شده استسینه ها به طور طبیعی به نقل از چندین مجله معت . 

 اصل  REVUELE ژل کوچک کننده فوری سینه

 ماتریژن اصل  ژل کوچک کننده فوری سینه

 ژل کوچک کننده فوری سینه توتال بادی سوماتولین ایتالیایی اصل

سینه ماتریژن نی نی سایت قیمت ژل  ژل کوچک کننده سینه فوری ماتریژن ایران کیش کالا کرم کوچک کننده
کوچک   فروشگاه ایران کیش کالا دستگاه کوچک کننده ننده سینه جایی سوتینسینه بهترین کرم کوچک ک کننده سفت

ماتریژن كرم جمع كننده و فرم دهنده سینه پلیژر فرانسه گیاهان دارویي براي كوچك  کوچک کننده کرم سینه داروی کننده
قیمت کرم کوچک کننده  كردن سینه کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن خرید کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن 

سینه فوری ماتریژن اصل ژل لاغری سینه کرم جمع کننده فوری سینه ژل کاهش سایز سینه ژل فرم دهنده سینه کرم سفت  
 MATRIGEN کننده سینه پماد کوچک کردن سینه ماتریژن

ن … و رفع سلولیت و چاقی لاغری وکالی |فروشگاه لوازم آرایشی و بهداشتی ایران کیش کالا با در دست داشتن بهتری  کرم

،کمر،غبغب و لاغریباسن،کل بدن ،شکم،پهلو،بازو،ران   .ها کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن اصل سینه 

ی تقریبا هیچ کالری نبست ژل ژل سفت کننده کوچک کننده سینه فوری ماتریژن گیاهان سبز  ازآنجاکه هر فنجان چای حاو

می تواند سوخت و ساز بدن شما را افزایش دهد و باعث افزایش کارایی بدن شما برای سوختن انرژی شود…تحقیقات نشان 

چربی و بهبود فعالیت انسولین در بدن  داده است که چای سبز حاوی فلاونوئیدها است که مسئول افزایش سطح اکسیداسیون

شما هستند . کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن بصورت موضعی استفاده میش ود و اثربخشی سریع آن شما را از سایز 

 .بزرگ سینه ها و شلی سینه هایتان برای همیشه خلاص می کند

ه می باشد. کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن  این کرم ارجینال جزو بهترین کرم های سفت کننده و چربی سوزی سین

 اصل 

https://irkishkala.ir/%da%98%d9%84-%da%a9%d9%88%da%86%da%a9-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87-revuele-%d8%a7%d8%b5%d9%84/


وزن واقعی شما با چای کم می شود و همچنین به کاهش چربی سینه کمک میکند . چربی زیر پوستی بعنوان خطرناک ترین 

مزمن ، بیماری قلبی و سایر بیماری های  2چربیهای بدن است زیرا به شدت با التهاب ، مقاومت به انسولین ، دیابت نوع 

 .ارتباط دارد چون چای سبزو اکالیپتوس بطورخاص سطوح این نوع چربی را کاهش میدهد

لاغری چربی سوز … بانداژها را در اطراف پاها،   کرم لاغری گیاهی خانگی و طرز تهیه ژل لاغری گیاهی و بهترین ژل

ستفاده از یکبه صورت دایره ای بزنید. حتما با ا سینه ران، کفل، عضلات کمر، بازوها و مرطوب کننده پستانها را   کرم 

باعث تحریک کولاژن و الاستین شده و حاوی عنصر ضد اشعه ماوراء بنفش و عنصر   کرمها مرطوب نگهدارید. این

بالابرنده سریع پستان · حاوی  کرم · سینه رفع افتادگی کرم.رتینول می شوند و فرم خوبی را برای اندام شما ایچاد می کنند

حلزون طلایی و غنی شده با کلاژن جهت بازسازی پوستعصاره  ن رفع شلی پستا · سینه   
ویاکسی نی نی   سینه سفت کننده کرم ,سینه سفت کننده ویاکسی, دستگاه سفت كننده کرم قیمت ,سینه سفت کننده ژل قیمت

ی فوری سینه , ژل کوچک  برقی , ژل لاغر سینه سینره نی نی سایت , دستگاه کوچک كننده سینه سفت كننده كرم ,سایت

 کننده سینه فوری ماتریژن فروشگاه ایران کیش کالا 

کرم کوچک کننده سینه فوری ماتریژن کاملا گیاهی حاوی عصاره چای سبز و جلبک دریایی و اوکالیپتوس و… میباشد که  

صورت منظم ، ظریف باعث سوختن چربی های اطراف سینه و دورسینه ایی در زمان ماساژ شده و سلول های پوست را ب

ژل کوچک کننده سینه فوری  .…و جوانتر ظاهر میکند….چربیهای زیر پوستی در نقاطی مانندسینه، شکم ، را از بین میبرد

سرعت سوختن چربیهارا افزایش داده واز ذخیره سازی آنها جلوگیری میکند وبه سرعت باعث کوچک شدن  ماتریژن

سلولهای چربی میشود و مواد افزایش دهنده جریان خون و لنف در این محصول ، آب تجمع یافته در بین بافت چربی را دفع 

و آب اضافی میشود که از مزایای آن محسوب می شود کرده و بدون نیاز به انجام کار اضافی موجب دفع سریع مواد زائد . 

 

 .یک خیار کوچک را در یک مخلوط کن پوره کنید 

دقیقه بر روی سینه ها مالش می دهیم   30میر درست میکنیم قاشق چای خوری کره یا کرم ریخته و خ  1زرده تخم مرغ  1با 

 .سپس با آب سرد کمی می شوییم هفته ای یک بار برای تقویت بافت سینه لازم است

خلاف شیوه های موجود برای سفت شدن باسن و سینه و جلو گیری از افتادگی آنها شیوه نوینی وجود دارد که با بهره گیری  

ر یکی از روشهای ساده و مطمئن و اثبات شده استاز ترکیباتی بسیار موث . 

این روش برای خانمهایی مناسب است که رشد سینه هایشان به حداکثر خود رسیده باشد. معمولْا اکثر بانوان دوست دارند 

 .سینه های بزرگ یا کوچک و رو ب بالا ، خوش ترکیب، متناسب و رو به جلو داشته باشند و نه کوچک و آویزان

 

بسیاری از خانم ها از افتادگی سینه هایشان ناراضی هستند .و تنهاترین روش خوش فرم و سفت کردن سینه را با جراحی   

پی دارد . اما چرا سینه سفت و خوش فرم نیست ؟   می بینند و این در حالی است که جراحی هزینه های سنگینی را در

افتادگی سینه ها و شل بودن آنها می تواند به علت بارداری، تغییر وزن، مشکلات هورمونی و پیری باشد . اما یک روش  

 کاملا سریع برای برطرف کردن این مشکل وجود دارد 

سال ۱۴مصرف از سن   

 کاملا موضعی 

 care کاربردها و فواید استثنائی کرم سفت کننده و فرم دهنده سینه دکتر



 جذب سریع توسط پوست صورت و بدن بدون برجای گذاشتن لایه سنگین و قابل رویت  –

 

 سفت کننده و حالت دهنده سینه ، بزرگ کننده سینه ها ، ضد افتادگی و ترکهای سینه ، –

 افزایش خط سینه –

 درمان افتادگی و آویزان شدن سینه ها بر اثر شیر دهی و افزایش سن –

–  لیفتینگ )کشش عمودی( و فایرمینگ )کشش افقی( همزمان سینه به سمت بالا  

 مقابله با افتادگی سینه  –

– ساعتها پس از مصرف ، بواسطه قابلیت نفوذ بالا حفظ لطافت پوست تا    

 (C , E )حذف رادیکالهای آزاد و در نتیجه مقابله با پیری زودرس با دارا بودن ویتامینهای گروه

یشنهادی برای کاهش سایز سینه و باسن در بانوان چیست؟بهترین راهکار پ  

 :پاسخ

وزی رفتن به #سونا و #شنا بهترین انتخاب می باشدبه جز تمرینات خاص بدنسازی و کرم های چربیس . 

شنا بهترین ورزش برای کوچک کردن سینه هاست مخصوصا شنای کرال و شنای قورباغه به کوچک شدن 

کمک میکند باسن و سینه ها . 

 ۴۵بار به استخر بروید و هر بار  ٣سایز کوچک کند به شرطی که هفته ای ۵شنای سرعتی و قدرتی سینه ها را تا  

 .دقیقه شنا کنید

 ورزش خانگی کوچک کردن سینه

 چند تمرین برای سفت کردن و کوچک

 کردن سینه ها

 

موجود در سینه ها بافت چربیبا توجه به اینکه یکی از سه بافت مهم  -۱ ( fatty tissue )   می باشد ، ورزش های هوازی

و ایروبیک مستلزم مصرف کالری بیشتر است که بدن برای تامین این کالری مورد نیاز از چربی های ذخیره شده در بافت 

 .سینه ها ، باسن و رانها استفاده می کند

 
 :انجام تمرینات و ورزش های هوازی و ایروبیک

 .هدف : سوزاندن چربی های موجود در بافت سینه ،رانها وباسن 

این تمرینات عبارتند از: دویدن ، شنا ، دوچرخه سواری. راحت ترین و در دسترس ترین و کم هزینه ترین روش دویدن 

دقیقه انجام پذیرد . طناب زدن ٣۰بار و هر نوبت حداقل به مدت ۶در هفته حداقل است . بیاد داشته باشید این تمرینات باید 



.نیز از جمله تمرینات و ورزش های هوازی بسیار مفید و ارزان است  

- هفته و پی در پی انجام شود تا نتیجه ی مطلوب حاصل گردد۶تمرینات هوازی باید حداقل به مدت  . 

 .بدن انجام تمرینات هوازی گفته شده با انجام تمرینات دیگر به هدف نخواهید رسید-

 کرم کوچک کننده سینه ماتریژن
 خرید کرم کوچک کننده سینه ماتریژن
 قیمت کرم کوچک کننده سینه ماتریژن
 کرم کوچک کننده فوری سینه ماتریژن

 کرم کوچک کننده سینه 
 ژل کوچک کننده سینه
 پماد کوچک کننده سینه

 بهترین کرم کوچک کننده سینه 
 قویترین کرم کوچک کننده سینه
 جدیدترین کرم کوچک کننده سین ه

 کرم کوچک کننده سینه فوری
 کرم کوچک کننده سینه قوی
 کرم کوچک کننده سینه اصل

 کرم سینه ماتریژن
 ماتریژن 

MATRIGEN 
 MATRIGEN کرم کوچک کننده سینه

 محصولات ماتریژن 
 کرم سینه ماتریژن

اخیرا بعضی کانال های تلگرامی و یا اینستاگرامی با نام های مختلف گاها اقدام به فروش محصولات تقلبی و غیر اصل و یا 
محصولات و بی کیفیت و با قیمت های مختلف کرده که اصالت کالای عرضه شده توسط این اشخاص را فروشگاه ایران  

برای حفظ سلامتی و اثربخشی واقعی از خرید محصولات بی کیفیت و غیر  کیش کالا به هیچ عنوان تایید نمی نماید و لطفا  
 !اصل اکیدا خودداری فرمایید

حتما این را به خاطر داشته باشید با توجه به تنوع بسیار زیاد و همچنین کاربردها و مکانیسم عملکردی گوناگون این  
متناسب با مشخصات دقیق فیزیولوژیکی خود با  کالاها حتما قبل از خرید نسبت به مشاوره برای انتخاب کالاهای 

 .همکارانمان در واحد فروش و مشاوره فروشگاه ایران کیش کالا تماس حاصل فرمایید

جهت مشاوره و انتخاب کرم کوچک کننده سفت کننده سینه و ژل کاهش اندازه سینه و پستان و دستگاه وکیوم کوچک  

انبخشی اصل و کرم های کاهش سایز سینه و ژل های لاغری و سفت کننده  کننده سینه برقی الکترونیکی بانوان طبی تو

سینه و کرم کوچک کننده سینه آکای برزیلی ثبت سفارش و خرید لطفا با همکارانمان در واحد فروش فروشگاه ایران 

 کیش کالا تماس حاصل فرمایید 

 matrigen 
جهت مشاوره و انتخاب ژل لاغری سینه و کرم کوچک کننده سفت کننده  matrigen کرم کوچک کننده سینه ماتریژن

وکیوم کوچک کننده سینه برقی الکترونیکی بانوان طبی توانبخشی اصل و کرم های کاهش سایز سینه و   سینه و دستگاه

ژل های لاغری و سفت کننده سینه متناسب با شمخصات دقیق فیزیولوژیکی بدن خود و همچنین ثبت سفارش و خرید لطفا  

اییدبا همکارانمان در واحد فروش فروشگاه ایران کیش کالا تماس حاصل فرم : 

 


